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Programme dENENOUMEE
10h - Pierrer DeransSant EXcUl LU ST ENNUINS IO s
<naturel>

10h45' Emilier SancCREZ:F OpLISaon GeE.

"Ry PErtrophie musSclialie

11h45 Pause

12h, Dominique Dumas: DIEtetiguerdera
musculation, cult '~m-—* eminin

13h15 Dejeuner

14h Xavier Bigard: Compléments alimentaires
15h Paysb

15h15 Frederic Mompo: Organisation de'la:

- planification culturiste

16h30 Philippe Geiss: Action fédérale,/éy PES dE,
France

17h Tour de table, guestions

1 7 h 3 0 fl n CRC - IdF - séminaire musculation

06/04/2014 culturisme



N

N Culturisme

06/04/2014 CRC - IdF - séminaire musculation 3
culturisme



On Vera::

1. Culturisme naturel?

2. Breve histoire d“Un sport
e
u'\ 4 P
3. Un’peu d'oerganisation

A /
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ISME NattiElFURFSPERISINR
1€ qUOI PANENS NOUSHZ
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I'effort physique

travail, pratique
comportant de regle
specifiques, et susceptik
activite professionnelle »

N
» A"
Magnane G., Sociologie du spor
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La musculaten esuRiSpoli

eUne activité de loisir

edont la dominante est |'effort physique,
eparticipant a la fois du jeu et du travail,
epratiquee de facon compéetitive,

ecomportant de reglements et des institutions
specifiques, et

esusceptible de se transformer en activite
professionnelle

Acquisition de nouvelles capacités: force,
endurance, résistance, gestion sante...

Préserve contre TMS, obésite, osteoporose...

CRC - IdF - seminaire musculation
culturisme
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IR SpEESAINSYUENESISPECICILESY:

1. Activite physiqueraveciappaneliss
developpementimusculaire

2. Esthéetigue: mise en Valeurde son
COrps.
ﬂ\

3. D|e}cet| : controle dur penderesta
-~ surla duree

I

Apprentissage long et technigue
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Javide Ciannico PHOTOCRAPHER

Raphaél Dubouchez

Champion du Monde UIBBN 2013
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e PaSTeCORVAIREH:

: .

Salon bodyfitness 2007, avec Jay Cutler, Olympia 2006

CRC - IdF - séminaire
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e jugement est fonde suilfehsernationidl
developpement musculaire harmoenieuX
résultant d’un travail'de musculationrreauliess
R
Il porte sur les critéres essentiels suivants :
y &
1):Ligne : symétrie et équilibre des masses musculaires
2) Définition musculaire : relief mumisre
3) Densite : fermete et qualite des fibres musculaires

06/04/2014 CRC - IdF - seminaire musculation
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PoUraurerR: S AUNMIEUXAPOSSIIE

France Carriare

Champion de

France 2’0(3:1\

Vétéran jéd\

Entoure de

A

Janick Rivette et

Gisou Conti




b

CulttrSmernatteIFSISaiSIOEUE

N raison de ["efficacite J certa]nes
supstances, larpratigue;
competition doivent ésr encadres

Important de Preserver:

yry . : .

£ \Quallte de jugement

. Equité entre les athlétes
e Sante
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Gymnase Triat

/4
aya

55 avenue Montaigne (Champs Elys

Eugene SANDOW (fin 19ieme)
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CENTENAIRE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

\\
1914 (23/mars)
Jules Rosset fonde la FEPHIE

2002: FFHMEAC
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FarEEEIVIEAC

eule federationayant:

e Agrement

Pour 4 disciplines: H M EA

Délivg\ance de titres natienauX
'\

'+~ Delegation:

Pouvoir disciplinaire

06/04/2014 CRC - IdF - séminaire musculation
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CMMUN|CA‘“QN Alexandra Vigoureux

COMPTABILITE

Olivier Behlouli Sylviane Lefévre
SECRETARIAT
Christine Céline Laurina Michele
Noiret Bertho Hotin Grandjean

DIRECTION ADMINISTRATIVE DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE




la federateon: ELUS

Membres du Bureau Directeur Marc ANDRIEUX
Prazident ce la FFHMFAC Jean-Claude DEFRANCE
Remtions Internationales > Conseilier du President
IWF - EWF
e 1 T~ ---h"‘---_____
& y < =3 i O
David BAECHLER Xavier de PUYTORAC Stéphane HATOT Secrataire Ganerale Adjonte
Secretaire General 1erVice Frasident Trezorier Genaral Reiations avec les Groupes d=
Label Relations £PF - |PF Relation avec le CNOSF Traveil et Commiszions
Conwentions svec les Comites Refarant GTSNFADC Gestion du Personnel
Relations avec Jes Ouds
Jean-Marie HABIERA Bruno GIRARD Sabine THERAGE Yanick GRICOURT Pascale KHATTAR
Vice Prézicent chargs Vice Fresident Hagerophife \ice Prasidente Cuturisme Vice Prasicent charge de i Vice Prasicents charges das
cu ceveloppement Reglementation Reglementstion Strategie et Developpement Formations,
g [Outre Mer Mutation Reprasentation Ce I Communication
Representation ot ce Ia Musculstion-Santa-Loizirs
A Membres du Comité Di |
BARON Marie-France BOURDENET Herve BOURGE Christine BULGARIDHES Jean-Paul CARPENTIER Christophe |
DUHEM Leila EL BELGHITI Hassan FORT Christiane GRIMM FERON Pascale LE GUENNEC Isabelle | \,
LYAUDET Chrystel MARTIN Vanessa NOHALES Bernard RIGAUD Dehbia ROY Célin J Ny
/ 1 v
Organe Disciplinaire Dopage lere Instance MASTERS . FFSU - UNSS Musculstion - Sante - Loisirs Communication
Prezident - Olivier GRONDIN Celiz ROY Jean-Luc LEBAIGUE Christine BOURGE Leila DUHEM
Camelia BOUAZIZ Claire CONAN ALVES Christiane FORT Frederic MONPO Dhabia RIGAUD
Amefie MOINE Maurice MARCHESSOU Izabelle LEGUENNEC Christophe CARPENTIER Sabine THERAGE
Jean-Michel THERAGE Pazcal LESELLIER Michel SOTO Chrystel LYAUDET
Jean- Louiz DENONSEL Michel BEAUDOIN Formation
Thomas HENRY Vanessa MARTIN
Organe Disciplinaire Dopage Appel Nathalie FERAUD Dany SOUILHE
Prezident : Michel SOTO Sabine THERAGE
Docteur Gilbert PERES Jean-Michel BERNHARDT
Louiz BALLING Pierre DERANSART
Jean-Luc LOIGNON Charge Mission Partenariat
Pazcal BRETON Patrice COSNARD

Medical : Bechir BOUDJEMA

President de |a CNA : Herve BOURDENET
Prezident de |2 CSNH : Yanick GRICOURT
Prezident de Iz CSNC - Pierre DERANSART
Referent de |2 GTSNFADC : Xavier de PUYTORAC

06/04/2014

CRC - IdF - seminaire musculation
culturisme




ORGANISATION DE LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

DTN : Didier LEROUX

DTNA : Gilbert AVANZINI Philippe GEISS

Consultant : Franck Collinot EMPLOIS

HALTEROPHILIE HALTERO TOUR

EQUIPE DE FRANCE SENIOR e
: MANAGER : Arnaud FERRARI ECOLES / COLLEGES / LYCEES
Entraineurs : Frantz FELICITE - Yann MORISSEAU
POLE INSEP
DIRECTEUR : Samuel SUYWENS

Entraineurs - Y. MORISSEAU, F. FELECITE, S. SUYWENS :
EQUIPE DE FRANCE JUNIORS & - 23 ans Fabian BERNARD

S. SUYWENS & A. DURGUERIAN DIPLOMES / PROGRAMMES
POLE CHATENAY MALABRY

FORMATION DES CADRES
DIRECTEUB - Alexandre DURGUERIAN EMPLOI/FORMATION SHN
Entraineur - A. DURGUERIAN

SCOLAIRES/UNIVERSITAIRES
EQUIPE DE FRANCE CADETS RECHERCHE
Luca BARDIS & Renaud LECHEVALIER

FORCE ATHLETIQUE _

MANAGER : Odile COLLARD
Entraineur EQUIPE DE FRANCE : Sébastien MAITRE SUD-EST Daniel MENONI
Coaches :Senior: Marc DUHEM - Junior : André PETEERS SUD-OUEST Robert MANLAY
DEVELOPPE COUCHE - Fabizn BERNARD NORD-EST Jean-Claude CHAVIGNY
SANS MATERIEL : Fabrice MAGRIN CENTRE-OUEST Renaud LECHEVALIER
NORD Brunc MAIER

= QDUTREMER Jean-Claude COLLINOT
CULTURISME ‘

Coordonnateur - Philippe GEISS |
Entraineurs : Fred MOMPO - David CHABROUD




Etats du Culturisme 2004-2010

900

8oo

700

~-Loisir Cult./4
=-Dirigeants

6oo

500

-=Juges

400

~—Competiteurs

300

200

100

0 2 4 6 8 10 12 14
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ISES
[EQIGNS

Nouvelle
Caledonie Réunion

e IR I

Guadeloupe  Martinique

Guyane Mayotte Wallis &
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cOMMISSIGNIE

o~
a C

Thierry LORIL

Monette LY ELISOR

" Cathy ROUSSE

Dany SOUILHE

Jean-Marc VAGAO

CRC - IdF - séminaire musculation
culturisme
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Formation ZoINCHECH OIISIENRCOUIS

-mise a disposition d'une valise pédagogigue pour formation de
base des officiels (des a présent)

‘Evénementiel

- lancement du dossier de candidature pour interzones et finales
(avril)

- diffusion d’un dossier de candidatures pour compétitions
régionales et opens (avril)

- Développement de la discipline
-élaboration de brochures sur le culturisme naturel : un sport
sain

-groupe d’étude sur les catégories, culturis-form, ...

-Développement territorial

-groupe d’étude sur |'évolution des clubs et licenciés en
culturisme en relation avec élus culturistes et cadres techniques
(région — zones)

-recherche de responsables bénévoles

CRC - IdF - séminaire musculation  "NG Cuylturisme — Réunion Présidents 29 mars 2014

culturisme



Les Régions
et
inter régions

Implantation
régionaux 2014
=

Autres
competitions
possibles en
2015




Raejion s ce France

Président : Bruno GIRARD

Secrétaire général : Gilbert COLIN

Trésorier général : Jean-Michel ABSIL
Vice-président deléegué : Andre DESCHAINTRES
Vice-président haltérophilie : Pascal MEZIERE
Vice-président force athletique : Olivier GIRAULT
Vice-président culturisme : Pierre DERANSART
Secrétaire adjointe : Kahina OUCHALLAL
Trésorier adjoint : Michel BARRA

Comites departementaux

32
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“WABBA-France
/

INBA-France

AFCPAS
ACF
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OrganiSationINtEMAtORAIC

ternational demine parriEEBNCOmPELEO
‘r) - ;
rr\)rv‘“sunnélla [s) e ,)J ST GO Jue: MIZ@lyimpie)

Initiative francaise: UIBBINS (1997 - J.Vagae, Vs
Mermet) 26 pays (15 actuellement)

-

> R

Mais aussi aux USA: INBA (natural Olympia)r....

Colloque FSGL 2-3 décembre 2011 54
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INBA/PNBA/
NAC (40 pays)
WNBF
FIBB NGA

/IFFNB FAME-tour (aminostar)
'~ WPF
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